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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
ชื่อรายงานโครงการ การประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง 
   อําเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี 
ผูประเมิน   นางภมร  นฤภัย 
ปการศึกษา   2552 
 

บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 การประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง อําเภอเมือง 
จังหวัดกระบ่ี โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือประเมินดานสภาวะแวดลอมของโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง  2) เพ่ือประเมินดานปจจัยเบ้ืองตนของโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง  3) เพ่ือประเมินดานกระบวนการของโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง  4) เพ่ือประเมินดานผลผลิตของโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง 5) เพ่ือประเมินดานผลกระทบของโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง รูปแบบการประเมินแบบซิปป  (CIPPI Model) 
กลุมตัวอยางไดจากการเปดตาราง เครซ่ีแอนดมอรแกน  (1970) จํานวน  473  คน แบงเปน 
ผูบริหาร/ ครู จํานวน 26 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จํานวน  12  คน ผูปกครอง
นักเรียน จํานวน  217 คน และนักเรียน จํานวน 217 คน สุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือท่ีใชเปน
แบบสอบถามในการประเมินจํานวน 4  ฉบับ เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ไดแก 
รอยละ คาเฉล่ีย (, X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (,S.D.)โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
ผลการประเมิน 
 ผลการประเมินพบวา ตัวช้ีวัด ประเด็นการประเมินทุกประเด็นและภาพรวมของโครงการ
ผานเกณฑการประเมินท้ังหมด คือ 

ดานสภาวะแวดลอม 
1. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูบริหาร/ครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยวัตถุประสงคของโครงการมีความชัดเจน  
มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก วัตถุประสงคของโครงการนําไปสูการปฏิบัติไดจริง และชุมชน
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกันในโครงการ มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  
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2. การดําเนินงานโครงการ ตาม ความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยโครงการมี
ความสอดคลองกับนโยบายของโรงเรียนมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพสรางนิสัยการรักษาสุขภาพแกนักเรียน แกครูและชุมชน  และชุมชนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมรวมกันในโครงการ มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

ดานปจจัยเบื้องตน 
1. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูบริหาร/ครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ  โดยความเพียงพอของงบประมาณในการ
ดําเนินงานโครงการ มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก งบประมาณในการดําเนินงานของโครงการ
มีความเหมาะสมและผูดําเนินงานแตละระดับมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงการ            
มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

2. การดําเนินงานโครงการ ตาม ความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดย ผูบริหารสถานศึกษามีความรูความเขาใจในหลักการ
และวิธีการดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพ มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด  รองลงมาไดแก ผูดําเนินงานแตละ
ระดับมีความรู ความเขาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงการ และผูปกครอง มีความรูความเขาใจในหลักการ
และวิธีดําเนินโครงการ มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด 

ดานกระบวนการ 
1. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูบริหาร/ครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมากทุกขอโดยมีนโยบายการจัดการเรียนการสอน           
ท่ีสอดคลองกับโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในแผนปฏิบัติงานของโรงเรียนมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด         
รองลงมาไดแกมีการจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและมีขอมูล  
สารสนเทศดานการสรางเสริมสุขภาวะในโรงเรียนจากองคกรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด 

2. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยสรางความ
ตระหนักและความเขาใจตรงกันเกี่ยวกับความตองการของโรงเรียนในการสมัครเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก มีนโยบายการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง
กับโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ในแผนปฏิบัติงานของโรงเรียน และรวมกับชุมชนในการ
พัฒนาความรูในเรื่องตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพ  มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  
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3. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูปกครองโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา อยูในระดับมากทุกขอโดยการจัดบริเวณโรงเรียนสําหรับเปนท่ี
พักผอนหยอนใจ เหมาะสมกับการสรางเสริมสุขภาพของผูเรียนและประชาชนในชุมชน มีคาเฉล่ีย
มากท่ีสุด รองลงมา ไดแก การจัดกิจกรรมในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหนักเรียนไดลงมือ
ศึกษาและปฏิบัติดวยตนเอง และมีการจัดประชุมผูปกครอง  เพ่ือช้ีแจงเกี่ยวกับโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด   

4. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก                   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา อยูในระดับมากทุกขอโดยความรูท่ีไดจากการรวมกิจกรรมโครงการ
สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก การรักษาความ
สะอาดในโรงเรียน  และมีการจัดอุปกรณเสริมการเรียนรูโดยใชแหลงการเรียนรู ท้ังภายในและนอก
หองเรียน มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

ดานผลผลิต  
1. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูบริหาร/ครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดย มีการจัดกิจกรรมโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพอยางหลากหลายและตอเนื่อง มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก การสังเกตและประเมิน
พัฒนาการนักเรียนอยางตอเนื่อง  และการใชส่ือการสอนเพ่ือฝกใหนักเรียนแกปญหาและคนพบ
ความรู มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

2. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยการให
นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินดําเนินกิจกรรมตามโครงการ มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก มี
การจัดกิจกรรมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางหลากหลายและตอเนื่อง และมีกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ี
หลากหลายใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด  มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

3. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูปกครองโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยใหการสนับสนุนในการสรางเสริม
สุขภาพของนักเรียน มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแกมีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน และมีความ
เขาใจเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

4. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ  พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยมีสถานท่ีท่ีเหมาะสําหรับการสงเสริมการ
ออกกําลังกายภายในโรงเรียนมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด  รองลงมาไดแก นักเรียนไดรับการฝกทักษะใน
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เรือ่งการกินอาหารท่ีมีอันตรายจากครูหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข และไดรับขอมูลขาวสารท่ีทันสมัย
เกี่ยวกับการดูแลและสรางเสริมสุขภาพ มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด   

ดานผลกระทบ 
1. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูบริหาร/ครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยเม่ือมีผูเรียนเกิดอิสระทางความคิดในการ
จัดการใหตนเองมีสุขภาวะ จึงทําใหมีพัฒนาการดานการเรียนรูท่ีหลากหลายมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด 
รองลงมาไดแก สามารถเลือกตัดสินใจ/แกปญหาตางๆ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะของตนเอง และมีการ
เช่ือมโยงประสบการณการเรียนรูกับชีวิตจริงในการพัฒนาสุขภาวะมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

2. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยเม่ือมีผูเรียน
เกิดอิสระทางความคิดในการจัดการใหตนเองมีสุขภาวะจึงทําใหมีพัฒนาการดานการเรียนรูท่ี
หลากหลาย มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก เปนตนแบบใหกับโครงการในเชิงการสรางเสริมสุข
ภาวะ และคนพบความสามารถของตนเองในแงมุมท่ีหลากหลายจากบทเรียน มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

3. การดําเนินงานโครงการ ตามความคิดเห็นของผูปกครองโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยมีความพึงพอใจตอพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของนักเรียน มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาไดแก นักเรียนมีพฤติกรรมการเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  และนักเรียนแนะนําบุคคลอ่ืนใหตระหนักถึงการมีสุขภาวะท่ีดีมี
คาเฉล่ียนอยท่ีสุด  

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการประเมินไปใช 
  1.  ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน  ควรนําผลการประเมินโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพไปปรับแผนพัฒนาหรือแผนกกลยุทธในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให
นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานดานผูเรียน 
  2.  ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารโรงเรียน 
        2.1  ควรสงเสริมอํานวยความสะดวกในดานการจัดสรรงบประมาณอาคาร
สถานท่ี  การใชวัสดุอุปกรณ  และการบํารุงรักษาในการดําเนินโครงการ 
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         2.2  เปนท่ีปรึกษา หรือใหคําแนะนําใหความรูตลอดจนสงเสริมในการจัด
กิจกรรมในโครงการอยางตอเนื่องและสรางขวัญกําลังใจแกบุคคล มีความยุติธรรม มีความเปนกลาง
เปนท่ียอมรับตลอดการดําเนินโครงการ 
          2.3  มีการนิเทศ  ติดตาม  กํากับดูแล  ชวยเหลือและการประเมินผล เกี่ยวกับ
การดําเนินงานตามโครงการท้ังเปนกลุมบริหารหัวหนากลุมสาระและเปนรายบุคคลแบบ
กัลยาณมิตรโดยเนนการมีสวนรวม 
  3.  ขอเสนอแนะสําหรับคร ู
        3.1 การจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมควรเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนและชุมชน
ไดแกมีบุคลิกภาพในการแตงกายท่ีดีมีพฤติกรรมการเปนตัวอยางท่ีดีในการบริโภคและการออก
กําลังกาย  มีความรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  เสียสละเขารวมกิจกรรมทุกกิจกรรมท่ีโรงเรียน
จัดขึ้น  ควรตระหนักและใหความสนใจและระมัดระวังตัวเองอยูเสมอ 
        3.2  การจัดการเรียนการสอนตองมีแผนการจัดการเรียนรู  และสอดแทรก
ความรูตาง ๆ ดานสุขอนามัยท่ีดีในการสอนทุกครั้ง 
  4.  ขอเสนอแนะสําหรับผูปกครอง 
       ผูปกครองควรใหความรวมมือกับโรงเรียนในดานการประชาสัมพันธ  การ
ประชุมผูปกครองเพ่ือรับทราบแนวทางในการดําเนินงานของโครงการหรือการจัดกิจกรรมทุกครั้ง  
และควรนําสรุปผลการดําเนินโครงการไปเผยแพร  ซ่ึงจะเปนประโยชนและเปนแนวทางในการ
พัฒนาโครงการในลําดับตอไป 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการประเมินคร้ังตอไป 
  1.  ควรมีการประเมินโครงการเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูเรียนในดานอ่ืน ๆ ไดแก
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานคุณธรรม จริยธรรม การอาน และการคิดวิเคราะห 

2.  ควรมีการประเมินโครงการเกี่ยวกับปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนาดานสุขภาพของ
นักเรียนตามมาตรฐานดานผูเรียน 
  3. ควรมีการประเมินโครงการและเปรียบเทียบความคิดเห็นกอนและหลังการ
ดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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ช่ือโครงการ     การประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง อําเภอ 
                          เมือง จังหวัดกระบ่ี 
ผูประเมิน          นางภมร  นฤภัย 
ปการศึกษา       2552 
 
     บทคัดยอ 
 การประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง อําเภอเมือง 
จังหวัดกระบ่ี โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือประเมินดานสภาวะแวดลอม ดานปจจัยเบ้ืองตน  ดาน
กระบวนการ ดานผลผลิต ดานผลกระทบของโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓    
ทาแดง รูปแบบการประเมินแบบซิปป  (CIPPI Model) กลุมตัวอยางไดจากการเปดตาราง เครซ่ี
แอนดมอรแกน  (1970) จํานวน  473  คนสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม      
ในการประเมินจํานวน 4  ฉบับ เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ไดแก รอยละ 
คาเฉล่ีย (, X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (,S.D.)โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
 ผลการวิจัย พบวาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาล ๓ ทาแดง               
ในภาพรวมอยูในระดับมากทุกดาน ไดแก  ดานสภาวะแวดลอม  ด านปจจัยเบ้ืองตน ดาน
กระบวนการ ดานผลผลิต และดานผลกระทบอยูในระดับมาก   
 


